
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  สวสัดที่านสมาชกิสหกรณ์ออมทรพัยโ์รงพยาบาลอตุรดติถ ์จ ากดั ทุกท่าน 

  ฤดูรอ้นก าลงัจะมาถงึ  ควรเตรียมการรบัมอืกบัอากาศรอ้น  เพือ่ป้องกนัการเกิดโรคทีม่ากบัอากาศรอ้น   เราควรรบัมอืดว้ยวธีิ ดงันี้ 

1. ดื่มน า้มาก ๆ : อากาศรอ้นอาจท าใหร่้างกายอ่อนเพลยีและสูญเสยีน า้ไดง้า่ย ดงันัน้ควรดื่มน า้เพือ่รกัษาความชื้นของร่างกาย และลดการ 

เกิดอาการต่าง ๆ เช่น อ่อนเพลยี คลืน่ไส ้

2. เนน้รบัประทานอาหารทีป่รุงสุก และปรุงใหม่ : การปรุงอาหารอย่างถูกวธิีจะช่วยลดการสะสมของพษิในร่างกาย เพราะอาหารทีไ่ม่ไดร้บั  

      การปรุงสุก หรือปรุงใหม่ อาจมกีารปนเป้ือนของแบคทเีรีย และไวรสั ซึง่อาจท าใหเ้กิดโรคติดเชื้อไดง้า่ยขึ้น 

3. รกัษาอุณหภูมขิองร่างกาย : เมื่ออากาศรอ้นจดั ควรปรบัเปลีย่นพฤติกรรมเพือ่รบัมอืกบัอนัตรายที่เกิดจากการเปลีย่นแปลงของอณุหภูมิ

ร่างกายได ้เช่น หากอยู่ในที่ที่มีอากาศรอ้นมากควรเลอืกใส่เสื้อผา้ที่มีลกัษณะบางเบา และปลอดโปร่ง ไม่รดัแน่นจนเกินไป หรือใช ้

ผา้เช็ดตวัชบุน า้เยน็เช็ดหนา้ และตามร่างกายเพือ่ช่วยลดอณุหภูมภิายในร่างกายใหเ้กิดความสมดุล 

4. ลดการออกก าลงักาย : ลดการออกก าลงักายหรือกิจกรรมที่ตอ้งใชแ้รงมาก เพราะอากาศรอ้นอาจท าใหร่้างกายระบายความรอ้นไม่ ทนั 

และออกซเิจนไม่เพยีงพอ แนะน าใหเ้ลอืกกิจกรรมเบา ๆ เช่น วิง่ หรือโยคะยามเยน็ 

การรบัมอืกบัอากาศรอ้นจงึเป็นสิง่ส าคญั  จงึควรดูแลสุขภาพใหด้ใีนช่วงเวลาทีม่อีากาศรอ้นจดัทีจ่ะถงึนี้นะครบั 

 

 

            
 

           

  

   
 

นายวทิยา   กาพนิ 

ประธานคณะกรรมการศึกษาและประชาสมัพนัธ ์ชดุที่ 19 

 

• ทนุสวสัดิการสมาชิกสมทบ (หนา้ 1) 

• ตรวจสอบขอ้มูลสมาคมฌาปนกจิฯ ทางแอพสหกรณ์ฯ (หนา้ 2) 

• แจง้เปลี่ยนแปลงขอ้มูลสมาชิก ใหเ้ป็นปจัจุบนั (หนา้ 2) 
 

สารจากประธานคณะกรรมการศึกษาฯ สหกรณ์ฯ 

รบัสมคัรสมาชิกสหกรณ ์

    
 

 

 

            

 

           

 

  

• เงนิขวญัถงุสมาชิกสมทบเกษียณอายุราชการ 

คุณสมบติัและหลกัเกณฑ ์

- เป็นสมาชิกตัง้แต่  5 ปีข้ึนไป ถึง 10 ปี ไดร้บัเงนิ     400   บาท 

- เป็นสมาชิกตัง้แต่ 10 ปีข้ึนไป ถึง 15 ปี ไดร้บัเงนิ     500   บาท 

- เป็นสมาชิกตัง้แต่ 15 ปีข้ึนไป  ไดร้บัเงนิ     600   บาท 

• เงนิสงเคราะหส์มาชิกสมทบถงึแก่กรรม 

คุณสมบติัและหลกัเกณฑ ์

- เป็นสมาชิกตัง้แต่  1 ปีข้ึนไป ถึง  5 ปี ไดร้บัเงนิ     4,000   บาท 

- เป็นสมาชิกตัง้แต่  5 ปีข้ึนไป ถึง 10 ปี ไดร้บัเงนิ     4,500   บาท 

- เป็นสมาชิกตัง้แต่ 10 ปีข้ึนไป ถึง 15 ปี ไดร้บัเงนิ     5,000   บาท 

- เป็นสมาชิกตัง้แต่ 15 ปีข้ึนไป  ไดร้บัเงนิ     6,000   บาท 

สอบถามรายละเอยีดเพิ่มเติมไดท้ี่ส านักงานสหกรณฯ์ หรือโทรเบอรภ์ายใน 2007 / 2008 

ทนุสวสัดิการสมาชิกสมทบ 



 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัง้แต่วนัที่ 1 – 15 ของทกุเดือน 

เวลา 09.00 – 15.00 น. (ในวนัท าการ) 

ณ ส านกังานสหกรณ์ฯ 

ประจ าเดือนมีนาคม 2568 วนัที่ 3-14 มีนาคม 2568 

โดยน าสลปิเงนิเดือน (ล่าสุด) ใหก้ารเงนิเซ็นรบัรอง 

 ประเภทเงนิกู ้ วนัที่รบัเอกสาร วนัที่จา่ยเงนิกู ้

สามญัใชหุ้น้และเงนิฝากเป็นเกณฑฯ์ วนัที่ 3-5 มี.ค.68 วนัที่ 7 มี.ค.68 

สามญัใชหุ้น้และเงนิฝากเป็นเกณฑฯ์ วนัที่ 6-12 ก.พ.68 วนัที่ 14 มี.ค.68 

สามญัทกุประเภทและพเิศษ วนัที่ 3-14 มี.ค.68 วนัที่ 27 มี.ค.68 

 

ขอ้มูล ณ เดือนมกราคม 2568 

จ านวนสมาชกิสหกรณ์ฯ      1,689  ราย 

    จ านวนสมาชกิสามญั      1,148  ราย 

    จ านวนสมาชกิสมทบ        541  ราย 

 

จ านวนสมาชิกสหกรณ์ฯ 

ออมทรพัยเ์ผ่ือเรยีก ออมทรพัย ์

ออมทรพัยพ์เิศษ ออมทรพัยพ์เิศษ 

เกษียณส าราญ 

1.85 2.15 

2.30 2.70 

โปรดแสดง บตัรประชาชน (ตวัจรงิ) 

ทกุครัง้ในการท าธุรกรรมทางการเงนิกบัสหกรณ์ฯ 

แจง้เปลี่ยนแปลงขอ้มูลสมาชิก 

สมาชกิทีต่อ้งการเปลีย่นแปลงขอ้มลูของตนเอง สามารถติดต่อได ้

ทีส่  านกังานสหกรณ์ฯ ในวนัและเวลาท าการ 

เพือ่ขอ้มลูทีถู่กตอ้ง และเป็นปจัจบุนั

 

ช่องทางการตดิต่อ 
โทรศพัท ์089-6441921 

เบอรภ์ายใน 2007 (การเงนิ,กู ้ฉฉ) / 2008 (ธุรการ,สนิเชื่อ) 

ไลนส์หกรณ์ฯ คน้หาเพือ่น เบอร ์089-6441921 

 
 

รบัสมคัรสมาชิกสหกรณ์ 

ตรวจสอบขอ้มูลสมาคมฌาปนกจิฯ 

สมาชกิสมารถเช็คขอ้มลูสมาคมฌาปนกิจฯ ทีเ่ป็นอยู่ไดท้ี ่

   Application : UHS Co-op. 



“เปิดสูตรลบัการออมในสหกรณ์ออมทรพัยท์ี่ใครๆ กท็ าได”้ 

การออมเงินตามทรพัยท่ี์เรามี โดยทัว่ไปคนเราจะมีตน้ทุนของการออมเงิน หรือการใชเ้งินในชีวิตประจ าวนัท่ีแตกต่างกนั

ออกไป รวมถงึรายไดใ้นการดูแลครอบครวั ในการออมทรพัยข์องเรา เริ่มตน้จากการท างานรายเดือน โดยแบ่งเงนิเป็น 4 สว่น 

สว่นที่ 1 ออมทรพัยใ์หเ้ป็นตน้ทนุ การออมทรพัยใ์นสว่นน้ีน าเงนิมาเป็นตน้ทนุในการประกอบอาชีพ เสริมจากรายไดป้ระจ า 

 เช่น น าตน้ทนุน้ีมาคา้ชาย และน าก าไรท่ีไดม้าฝากเป็นออมทรพัยเ์พื่อเป็นทางเลอืกในอนาคต นอกเหนือจากงานประจ า 

สว่นที่ 2 ออมทรพัยส์ะสม หมายถงึการออมทรพัยไ์วใ้ชใ้นยามฉุกเฉินในช่วงเวลาท่ีจ าเป็นในการใชจ้า่ย และเป็นการสะสม 

ในการสรา้งพื้นท่ีอยู่อาศยั เช่น การสรา้งต่อเติมบา้น อปุกรณ์เคร่ืองใชใ้นการด าเนินชีวิตใหดี้ข้ึน 

สว่นที่ 3 การออมทรพัยใ์นวยัเกษียณ เป็นการออมทรพัยเ์พื่ออนาคตท่ีไม่แน่นอน ดว้ยอายุและการท างานไดน้อ้ยลง เป็นรายจา่ย 

ในอนาคตช่วงสูงวยั และไม่ตอ้งเป็นกงัวลท่ีจะเป็นภาระใหแ้ก่ลูกหลาน 

สว่นที่ 4 เงนิสรา้งความสุขและครอบครวั การออมทรพัยเ์ป็นการสะสมท่ีดี ในเมื่อเราสะสม แต่ขาดความสุข ไม่มีเวลาในการใชชี้วิต  

เราจงึแบ่งเงนิสว่นน้ีเพื่อใชใ้นชีวิตประจ าวนั และการท่องเท่ียว เป็นการสรา้งความสุขในทกุๆ วนัของชีวิต จงึจะท าใหเ้รา 

ไม่รูส้กึแย่หรือทอ้แทต่้อการท างานและการเก็บออม เป็นปจัจยัใหเ้รามีความสุข มีเป้าหมายในชีวิตเพิ่มมากข้ึน 

 ท่ีกล่าวมาขา้งตน้ การแบ่งเงนิตามสดัสว่น หรือเปอรเ์ซ็นต ์จะข้ึนอยู่กบัรายรบัของแต่ละบคุคลท่ีไดร้บัในแต่ละเดือน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
 

 

            

 

           

 

  

รายการย่อแสดงสนิทรพัยแ์ละหน้ีสนิ ณ วนัที่ 31 มกราคม 2568 

เรียบเรียงโดย คณะกรรมการศึกษาและประชาสมัพนัธ ์ชดุที ่19 

บทความโดย นางสาววาสนา  เหลอืงอภชิาติกุล สมาชกิสหกรณ์เลขที ่1889 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผลการด าเนินงานสหกรณ์  เดือนมกราคม 2568  

การรบัสมคัรสมาคมฌาปนกจิสงเคราะห ์

สสธท. รอบ 6/2568  รบัอายุไม่เกนิ 54 ปี คุม้ครอง 1 มนีาคม 2570 

สส.ชสอ. รอบ 5/2568  
รบัอายุไม่เกนิ 55 ปี คุม้ครอง 1 พฤษภาคม 2568 

ตอ้งเป็นสมาชกิ สสธท. 

กสธท. (ลา้นที่ 2) รอบ 4/2568  

กสธท. (ลา้นที่ 3) รอบ 4/2568  

กสธท. (ลา้นที่ 4) รอบ 4/2568  

รบัอายุ 20-59 ปี คุม้ครอง 1 เมษายน 2571 

ตอ้งเป็นสมาชกิ สสธท. 

รบัอายุ 20-64 ปี คุม้ครอง 1 เมษายน 2571 

ตอ้งเป็นสมาชกิ กสธท. (ลา้นที ่2) 

รบัอายุ 20-64 ปี คุม้ครอง 1 เมษายน 2571 

ตอ้งเป็นสมาชกิ กสธท. (ลา้นที ่2) และ (ลา้นที ่3) 

+ ค่าสง่เอกสาร 40 บาท 

+ ค่าสง่เอกสาร 40 บาท 

สมคัรไดด้ว้ยตนเอง ต ัง้แต่วนัที ่3 – 14 มนีาคม 2568 เวลา 09.00 – 14.00 น. ตดิต่อสอบถามและรบัใบสมคัรไดท้ีส่  านกังานสหกรณ์ฯ 


